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Книга відомого лікаря-дієтолога Світлани Ільїної «Здоров’я на вашому столі»
адресована всім, хто хоче бути здоровим і подолати недугу. Наші далекі
предки набагато краще за нас знали навколишній рослинний світ, добре
розумілися на лікарських властивостях рослин, уміли їх збирати, заготовляти,
лікуватися ними. Людина буде здоровішою, зробить своє життя щасливішим,
якщо щодня споживатиме те, що дарує їй Природа. 	Для широкого кола
читачів.
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Ліки під ногами! Про
лікування рослинами

Тіло. Інструкція з
використання

Медицина
надзвичайних ситуацій

Лечение
подорожником.
Избавляемся от

болезней

Харчування в піст Жага до життя: збірка
оповідань
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