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Про книгу

В книге подводятся итоги 50-летней работы автора по проблеме здоровья
человека. Автору в жизни повезло: после окончания ВМА им. С.М. Кирова
(1959) он 20 лет работал с самыми здоровыми людьми СССР — подводниками
и водолазами, а впоследствии — со спортсменами. По проблеме здоровья
защитил две диссертации - кандидатскую и докторскую. Впервые решил
проблему «измерения» и управления здоровьем. Основатель новой
медицинской специальности в Укранне «врач-санолог» (врач по здоровью).

В книге доказывается необходимость смены стратегии здравоохранения в
связи с резким увеличением стоимости лечебно-диагностического процесса
при одновременной недостаточности его эффективности. В качестве
альтернативы предлагается развивать термодинамическую концепцию
здоровья. Альтернативой существующей стратегии здравоохранения в виде
борьбы с патологией является противодействие энтропии. Организационная
форма противодействия энтропии — управление здоровьем, т.е.
мероприятия, цель которых поддержание аэробного энергопотенциала
биосистемы в границах «безопасной» зоны здоровья (система управления
здоровьем).
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