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Про книгу

«Рік 2150», Тія Александер — це книга, в якій вигадані, можливо, лише імена
героїв. Усе інше тут — глибокі езотеричні істини про майбутню еволюцію
людини, про багатовимірність простору-часу, про реінкарнацію та сенс
життя, про телепатію і психокінез, про Бога та Єдність усього сущого.
«Макрофілософія» — це не черговий вигаданий «-ізм», а просто нове й дуже
здорове формулювання того, чому навчали всі духовні лідери людства — від
Будди й Ісуса до Рамти та Крайона.



Розділ 1​
         Лія 

 
Уже кілька місяців я прокидався вранці неохоче. Мої думки ще довго 

залишалися там, у стані сновидіння, де я переживав якесь невимовне 
пригодницьке переживання. Мені дуже хотілося повернутися туди, але 
воно залишалося прихованим у тумані. І ось - нарешті, цієї ночі - це 
сталося! Я прокинувся в іншому часі, в іншому місці й в іншому тілі. 

Я лежав на галявині, вселеній травою, дивлячись у лазурове небо. 
Усюди, доки сягав погляд, серед рівного, негустого травʼяного покриву 
височіли дерева. 

У прохолодному вранішньому повітрі витав мускусний аромат 
свіжоскошеної конюшини; переклик птахів наповнював мене відчуттям 
миру та гармонії. Моє оголене тіло здригалося щоразу, коли його торкався 
легкий вітерець. Яке дивовижне відчуття свободи! 

Підвівшись, я зробив глибокий вдих, ніби наповнюючи себе всім 
цим довколишнім дивом. Я відчув, що пригода почалася, і з цим дедалі 
сильнішим відчуттям спершу пройшовся, розминаючись, а потім побіг 
крізь цей затишний, доглянутий ліс. Біг завжди здавався мені найвищим 
виявом фізичної свободи. Я біг і біг, не відчуваючи втоми, 
насолоджуючись кожним дотиком босої стопи до шовковисто-мʼякої землі. 

Раптом я опинився на невеликій галявині, в центрі якої дзюркотіло 
джерело. Щоб не влетіти в нього, мені довелося різко зупинитися, і я ледь 
не впав. 

Сльози радості виступили на очах, коли я з подивом глянув на свої 
ноги - дві ноги! 

Чотири роки тому, у Вʼєтнамі, я втратив праву ногу, і відтоді 
шкутильгав на протезі, позбавлений можливості відчути захват від бігу. 

Невже в мене знову обидві ноги? 
Ретельно оглянувши й обмацавши все тіло, я зрозумів: у такій 

чудовій формі воно не було з часів мого студентського захоплення 
футболом. Бурхлива юність залишила мені чимало шрамів, але тепер від 
них не лишилося й сліду. 



І я навіть не знав, кого - чи що - дякувати за це нове, таке досконале 
тіло! 

Ранкове сонце вже піднялося над горизонтом, і мене вразила 
кришталево чиста прозорість повітря. Як давно я не бачив такого ясного 
неба і не вдихав такого ароматно-свіжого повітря! 

Де ж я перебуваю? Увечері я заснув у Верхньому Манхеттені, в 
убогій квартирці, яку ділю з Карлом Джонсоном - моїм зведеним братом і 
найкращим другом. Але ж прокинувся я зовсім в іншому місці! 

Чи, може, це сон? І я скоро прокинуся, знову опинившись у своєму 
одноногому тілі? 

Я жадібно озирнувся, намагаючись наситити погляд, перш ніж цей 
дивовижний новий світ розтане в одну мить, мов скороминучий сон. 

Раптом у повітря з шумом знялася зграя птахів. 
Простеживши за ними поглядом, я запитав себе: яка ж зараз пора 

року? Я заснув холодного січневого вечора, але прокинувся, очевидно, в 
іншому часі або на іншій широті - бо це вже точно не зима. 

Я неквапом побіг стежкою, що огинала природну квіткову клумбу і 
вела далі в ліс. 

І раптом мене, наче крижаний вітер, пронизало усвідомлення: я не 
один! Переді мною стояла надзвичайно реальна жінка. 

На ній була перламутрово-аквамаринова туніка, що ледь прикривала 
стрункі стегна. Небесно-блакитні очі дивилися на мене з ніжністю, 
сповнені розуміння й прийняття. Сонячне світло, пробиваючись крізь її 
коротке золоте волосся, малювало навколо голови сяючий німб. 

Зненацька, зачарований її прозорою красою, я буквально забув, як 
дихати. 

У її очах, що світилися всевіданням і всеприйняттям, ніби 
спалахнули іскорки, коли вона мовила: 

-​ Привіт! Я - Лія. Я давно чекаю на тебе, Джоне. Поки що 
ти мене не впізнаєш, але скоро згадаєш. 

-​ Цього просто не може бути, - подумав я. 
-​ Та ні, може, - відповіла вона, і її низький музичний голок 

приємно лоскотав слух. 



Відповідь на невисловлену думку роззброїла мене: 
-​ Тобто я не сплю? 

Вона деякий час замислено дивилася на мене. 
-​ У певному сенсі - спиш, а в певному - ні. Розумієш, існує два Джона 

Лейка. Один спить у тому «часі», який ти називаєш 1976 роком; 
інший зараз розмовляє тут зі мною - у... за вашим літочисленням, 
2150 році, перебуваючи в тілі, яке тобі так подобається - у твоєму 
астральному, або духовному тілі. 

-​ У моєму астральному тілі? У якому році?! - Моє здивування 
розвеселило її. 

-​ ﻿﻿Так, у твоєму астральному тілі. Воно майже таке саме, як і твоє 
фізичне, лише його електричні вібрації настільки швидкі, що їх 
неможливо побачити фізичним зором. Твоє астральне тіло 
переміщено на сто сімдесят чотири роки вперед - у час, який ти 
можеш вважати 2150 роком нашої ери. 

-​ ﻿﻿На сто сімдесят чотири роки! - вигукнув я. - Ого! Оце так сон! І ти 
кажеш, у мене два тіла? 

-​ ﻿﻿Наразі навіть три, - відповіла Лія. - Твоє тіло 1976 року, без ноги, 
бачить уві сні те, що з тобою відбувається. Твоє тіло 2150 року чекає 
на тебе. А ось це - твоє астральне тіло - зараз містить унікальну 
електронну сутність, яка називається «Джон Лейк». І воно точно не 
спить. Перш ніж повернутися в 1976 рік, ти відвідаєш нашу Дельту і 
там дізнаєшся про все більше. 
Те, що я повернуся у своє фізичне тіло, вона згадала побіжно, але це 

неприємно зачепило мене. 
-​ ﻿﻿Тобто я маю повернутися у своє інвалідне тіло? 
-​ ﻿﻿Так, - відповіла вона. - Ти завжди повертатимешся у 1976 рік, 

доки не звільниш себе, досягнувши високого рівня 
Макро-усвідомлення. 

-​ ﻿﻿Макро-усвідомлення? - не зрозумів я. 
-​ ﻿﻿Макро-усвідомлення, - пояснила вона, - це просто практичне 

усвідомлення макрокосмічної цілісності всього, що є, було і 
коли-небудь буде.  
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