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Малювання форм  -  один з унікальних предметів, що викладаються у
початкових класах вальдорф ської школи, але майже невідомий за її межами,
хоча спрямований він на розвиток в дітях фундаментальних якостей, таких як
здібність до сприйняття й концентрації, відчуття гармонії, сила
формоутворення і  -  як наслідок  -  живе мислення. У цій книзі детально
описується вплив малювання форм на розвиток відчуттів, а також дається
численний практичний матеріал  -  від найперших кроків у малюванні форм до
самого переходу до геометрії у середній школі.
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Ñ êàêîé ñàìîîòäà÷åé ïîãðóæàåòñÿ ïî-
ðîé ìàëåíüêèé ðåáåíîê â ñîçåðöàíèå êà-
êîãî-íèáóäü ïðåäìåòà! Ïî÷òè îòðåøèâøèñü
îò ìèðà, âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè* ñëèâà-
åòñÿ îí ñ èíòåðåñóþùèì åãî îáúåêòîì,
÷òîáû âîñïðèíÿòü êóñî÷åê ìèðà, ïðèíÿòü
åãî â ñåáÿ. Òàêèå «ñâÿùåííûå» ìîìåíòû —
ýòî ÷èñòûé ÷óâñòâåííûé îïûò, èíòåíñèâíîå
÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå.

Ìû âñòóïàåì â ìèð, îäàðåííûå íàøèìè
îðãàíàìè ÷óâñòâ — îðóäèÿìè, ïðåäíàçíà-
÷åííûìè äëÿ âñòðå÷è ñ ìèðîì. Îäíàêî èõ
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå óæå íå ïðîèñõîäèò
ïðîñòî åñòåñòâåííûì îáðàçîì, íî â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èõ îñìûñëåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ è îò êà÷åñòâ îêðóæå-
íèÿ, êîòîðîå äîñòîéíî èññëåäîâàíèÿ. Íàøà
÷óâñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîçäàåò îñíîâó
äëÿ íàøåé ñâÿçè ñ ìèðîì, ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè è ñ íàìè ñàìèìè. Îíà òðåáóåò îò
íàñ àêòèâíî òðåíèðîâàòü ÷óâñòâà è çàáî-
òèòüñÿ î íèõ â òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè.
Óêðåïëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè ðå-
øàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò çäîðîâîé ÷óâ-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Â ýòîé êíèãå èñõîäÿ èç ðåàëüíîé ïðàê-
òèêè áóäåò ïîêàçàíî, êàê ñ ïîìîùüþ ðèñî-

âàíèÿ ôîðì ìîæíî ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü
âîñïðèÿòèÿ è ñèëó ôîðìîîáðàçîâàíèÿ. Ïå-
ðåæèâàíèå è ñîçäàíèå ôîðì è èõ ýëåìåíòîâ
âåäóò ê óãëóáëåííîìó âîñïðèÿòèþ ôîðìû è
ê óñèëåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷óâñòâ. Â ìîåì
èçëîæåíèè ÿ îïèðàþñü íà «Îáùåå ó÷åíèå î
÷åëîâåêå» Ðóäîëüôà Øòàéíåðà è íà èçëî-
æåííîå èì ó÷åíèå î ÷óâñòâàõ. Íà îñíîâå
ýòîãî ìàòåðèàëà ìíîãèå àâòîðû îïóáëèêî-
âàëè ñâîè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è íà-
áëþäåíèÿ, îêàçàâ ìíå òåì ñàìûì âàæíóþ
ïîìîùü.

Îäíàêî ðèñîâàíèå ôîðì â ñâîåì õóäî-
æåñòâåííîì è ïåäàãîãè÷åñêîì ðàçíîîáðà-
çèè ìîæåò áûòü äåéñòâåííûì òîëüêî òîãäà,
êîãäà íàðÿäó ñ óïðàæíåíèÿìè â ðèñîâàíèè
ìû áóäåì çàáîòèòüñÿ î ñìûñëå è äåéñòâèè
ýòîãî ðèñîâàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ õîòåë áû
êðàòêî ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå åãî âàæíûå
îñíîâû è äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ðå-
êîìåíäóþ îáðàòèòüñÿ ê ëèòåðàòóðå, óêà-
çàííîé â êîíöå êíèãè.

Ïåòåð Áþõè.
Öþðèõ, 

Øâåéöàðèÿ, 
ëåòî 2001 ãîäà  
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* Çäåñü è äàëåå ïîä ñëîâîì «÷óâñòâà» ïîäðàçóìå-
âàþòñÿ íå äóøåâíûå ÷óâñòâà (ýìîöèè), à ÷óâñòâà âîñ-
ïðèÿòèÿ — ÷óâñòâî çðåíèÿ, ñëóõà è ò.ä. — Ïðèì. ðåä.
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×óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå —
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà

Â ëèòåðàòóðå ìû íàõîäèì ñàìûå ðàçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïî òåìå «÷óâ-
ñòâà ÷åëîâåêà». Íåèçáåæíûì â ýòîì ðàçíî-
îáðàçèè ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âûÿñíåíèå
îñíîâíîãî âîïðîñà: êòî, ñîáñòâåííî, âîñ-
ïðèíèìàåò? Ãäå ìåñòî ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ
âîñïðèÿòèåì âíåøíèõ ÷óâñòâ? Ïî÷åìó ïî-
íåìåöêè âîñïðèÿòèå îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì
«Wahr-nehmung» (Wahr — èñòèíà, Neh -
mung — ïðèíÿòèå)? Êàê, ñîáñòâåííî, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííîå âïå÷àòëåíèå?

Îôèöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâ îðè-
åíòèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà ñõåìó «ðàçäðà-
æèòåëü è ïðèåìíèê» è â êà÷åñòâå ïðèíè-
ìàþùåé ñèñòåìû èìååò â âèäó ïÿòü
êëàññè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Îðãàíû ÷óâñòâ ïðè
óïðîùåíèè ÷àñòî ñðàâíèâàþòñÿ ñ ìåõàíè-
÷åñêèìè àïïàðàòàìè, íàïðèìåð, ãëàç — ñ
ôîòîàïïàðàòîì, óõî — ñ ìèêðîôîíîì. Òåì
ñàìûì ÷åëîâåê, ÷àùå âñåãî íåçàìåòíî, îòî -
äâèãàåòñÿ íà ïåðèôåðèþ ïðîèñõîäÿùåãî,
åìó ïðèïèñûâàåòñÿ ïàññèâíàÿ ðîëü âîñ-
ïðèíèìàþùåãî. Ýòî ïðàêòè÷åñêè íå çàìå-

÷àåìîå ïðîòèâîðå÷èå ñî ñëîâîì «âîñïðèíè-
ìàòü» («wahrnehmen»), ÿâíî óêàçûâàþùèì
íà àêòèâíîñòü!

Òàê ÷òî æå, ÷åëîâåê — ïðîñòî ïàññèâíûé
ïîòðåáèòåëü ðàçäðàæåíèé? «Èãðîâîå îáó÷å-
íèå» íàøåé ñîâðåìåííîé ìóëüòèìåäèéíîé
øêîëû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïèðàåòñÿ íà
òàêîå ïðåäïîëîæåíèå. Èíäóñòðèÿ ðàçâëå÷å-
íèé è äîñóãà êàæäûé äåíü äåìîíñòðèðóåò íî-
âûå âîçìîæíîñòè òîãî, êàê ýòî ãîñïîäñòâóþ-
ùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèå îá
îðãàíèçàöèè ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â êîììåðöèþ. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ãëó-
áèíà ïåðåæèâàíèÿ ïðè ýòîì áûñòðî îñëàáå-
âàåò, ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî óñèëèâàòü
ðàçäðàæèòåëè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óäîâëåòâî-
ðåíèå æàæäû ïåðåæèâàíèé. Îäíàêî ôåíî-
ìåíû âñå âîçðàñòàþùåãî îïóñòîøåíèÿ
÷óâñòâ, äåïðåññèé, æèçíåííûõ êðèçèñîâ è
÷àñòî îò÷àÿííîãî ïîèñêà îñìûñëåííîãî îá-
ðàçà æèçíè äîëæíû áûëè áû ÿñíî ïîêàçàòü
íàì, ÷òî òàêèì îáðàçîì ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâè-
òèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íà ëîæíîì ïóòè è çàéòè
â òóïèê. 

Ñîâðåìåííîå ó÷åíèå î ÷óâñòâàõ äàâíî
ðàñøèðèëî ïåðå÷åíü êëàññè÷åñêèõ ïÿòè
÷óâñòâ è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî èõ ðàç-

Ôåíîìåíû 
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Äâåíàäöàòü ÷óâñòâ



ëè÷àåò. Îäíàêî äîìèíèðóþùåé âñå åùå
ÿâëÿåòñÿ òà æå ñõåìà «ðàçäðàæèòåëü—ïðè-
åìíèê», è âñå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ôàê-
òè÷åñêèå äàííûå âîñïðèÿòèé. Íà ïðèìåðå
÷óâñòâà çðåíèÿ ÿ õîòåë áû ïîêàçàòü, íà êà-
êîå íàïðàâëåíèå óêàçûâàþò íàì íîâåéøèå
èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøó ýïîõó òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ
îñóùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè ïåðåñàäêè çäîðîâûõ
ãëàç ñëåïûì ëþäÿì. Îäíàêî ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ æäàëî æåñòîêîå ðàçî÷àðîâàíèå: èì õîòÿ
è óäàâàëîñü ðàçëè÷àòü öâåòà è âîñïðèíèìàòü
ñòåïåíè ñâåòëîãî è òåìíîãî, íî íå óäàâàëîñü
ðàçëè÷àòü ÷åòêèå ôîðìû è êîíòóðû.

Ýòîò íåîæèäàííûé ôàêò ïîáóäèë ê
äàëüíåéøèì ýêñïåðèìåíòàì. Ñ ïîìîùüþ
òàê íàçûâàåìîé ñêîðîñòíîé êàìåðû áûëî
ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå çà çäîðîâûì ãëàçîì
â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ. Ïðè ðàñøèôðîâêå
ôèëüìà áûëè îáíàðóæåíû íåîæèäàííî ðåç-
êèå äâèæåíèÿ ãëàçà. Ñìîòðÿùèé ìîëíèå-
íîñíûìè, ñêà÷êîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè,
÷åðåäóþùèìèñÿ ñ ôèêñàöèÿìè, îùóïû-
âàåò êîíòóðû è ôîðìû, ïîêà ó íåãî íå
ñôîðìèðóåòñÿ îáðàç, ÿñíàÿ ôîðìà. Êðîìå
òîãî, óäèâèòåëüíûì áûëî òî, ÷òî èíòåí-
ñèâíîå «îùóïûâàíèå» êîíöåíòðèðóåòñÿ íà
òåõ îáëàñòÿõ, ãäå ìîæíî âîñïðèíÿòü æèâûå
äóøåâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè
ðàññìàòðèâàíèè ïîðòðåòà — íà ãëàçàõ è
óãîëêàõ ðòà, íà çðà÷êàõ, òî åñòü íà òåõ ìå-
ñòàõ, ãäå âûðàæàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå (ïîä-
ðîáíåå â êíèãå Ðàéíåðà Ïàöëàôà «Çàñòûâ-
øèé âçãëÿä»*).

Òàê áûëî äîñòèãíóòî ïîíèìàíèå, ÷òî
õîòÿ õðóñòàëèê ãëàçà è ïåðåäàåò öâåò è ÿð-
êîñòü, îäíàêî ôîðìû ìîãóò áûòü ïîñòèã-
íóòû òîëüêî áëàãîäàðÿ îùóïûâàþùèì ìè-
êðîäâèæåíèÿì ãëàçíûõ ìûøö. Óïîìÿíóòûå
âûøå ïðîîïåðèðîâàííûå ñëåïûå íå ìîãóò
àêòèâèçèðîâàòü ïðåæäå íåçàäåéñòâîâàííûå
ìûøöû äëÿ ýòèõ áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç è
ïîýòîìó äàæå ïîñëå èíòåíñèâíîé òðåíè-
ðîâêè íå ìîãóò íàó÷èòüñÿ âèäåòü êîíòóðû.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, íåâîçìîæíî áîëüøå ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ìîäåëè «ãëàç = ôîòîàïïàðàò».
Ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå íà óõå, òàêæå ÿñíî óêàçûâàþò íà àê-
òèâíîñòü â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ. Õîòÿ äàí-
íûå ôåíîìåíû íå ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû
çäåñü â ïîëíîì îáúåìå, â ðàññìàòðèâàåìûõ
íàìè âîççðåíèÿõ íàìå÷àåòñÿ ðåøèòåëüíûé
ïîâîðîò. Îáû÷íî ãîâîðèòñÿ: «ãëàç âèäèò,
óõî ñëûøèò» è òàê äàëåå — è òåì ñàìûì
ïîäñîçíàòåëüíî ïðèíèìàåòñÿ ïàññèâíàÿ ìî-
äåëü ÷åëîâåêà êàê ðåöèïèåíòà, ïðèåìíèêà.
Â ñîîòâåòñòâèè æå ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ýòî
äîëæíî îçíà÷àòü: ß âèæó, ß ñëûøó, ß âîñ-
ïðèíèìàþ! Òåì ñàìûì ìû ñòàâèì ÷åëîâåêà
â öåíòð. Èíñòðóìåíòàìè íàøåé àêòèâíîé
âñòðå÷è ñ ìèðîì ñòàíîâÿòñÿ îðãàíû ÷óâñòâ. 

Ðóäîëüô Øòàéíåð îïèñûâàåò «÷óâñòâà»
êàê òî, «áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû áåç ïîñðåäñòâà
ðàññóäêà ïðèîáðåòàåì ïîçíàíèå». Òàêæå ýòè
÷óâñòâà íåâîçìîæíî ââåñòè â çàáëóæäåíèå,
ïîòîìó ÷òî âîñïðèÿòèå ÷åðåç íèõ ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì! Â îòíîøåíèè íèõ îòñóòñòâóåò
êàêàÿ-ëèáî «èíñòàíöèÿ», îñóùåñòâëÿþùàÿ
öåíçóðó. Îíè ñõâàòûâàþò òî, ÷òî ÿ âîñïðè-
íèìàþ, òàêèì êàê îíî åñòü. Ëèøü â íàøåì
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* Ð. Ïàöëàô. Çàñòûâøèé âçãëÿä. Ì., evidentis, 2003.



ìûøëåíèè ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ íåâåðíûå
ñóæäåíèÿ (ÿçûê òàêæå íå çíàåò ñëîâà «wahr-
denken» — «èñòèííîå ìûøëåíèå», — êîòî-
ðîå áûëî áû ïîäîáíî «wahr-nehmen»).

Â 1921 ãîäó Ðóäîëüô Øòàéíåð â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ äîêëàäàõ ðàñøèðèë îáùåïðè-
íÿòîå ó÷åíèå î ÷óâñòâàõ, ðàçëè÷èâ äâåíàä-
öàòü ÷óâñòâ. Òåì ñàìûì äëÿ ìåäèöèíû è
ïåäàãîãèêè áûë ñîçäàí âàæíûé ôóíäàìåíò,
ïîçâîëÿþùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ íàáëþäàòü çà ÷óâñòâàìè, èñ-
ñëåäîâàòü è óêðåïëÿòü èõ.

Äâåíàäöàòü ÷óâñòâ 
÷åëîâåêà

Èñõîäíîé òî÷êîé ðàññìîòðåíèÿ ÷óâñòâ
ÿâëÿþòñÿ íå îòäåëüíûå ÷óâñòâà è èõ îðãàíû,
íî «îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ».
Òåì ñàìûì Øòàéíåð õîòåë ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ëèøü ïåðåïëåòåíèå íåñêîëüêèõ ÷óâñòâ âåäåò
ê êîíêðåòíîìó ÷óâñòâåííîìó âïå÷àòëåíèþ.
Ïðè ýòîì âíåøíåå ñîáûòèå âíà÷àëå áåññîçíà-
òåëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ íèæíèìè ÷óâñòâàìè
êàê îáúåêòèâíîå ñîáûòèå âî âíóòðåííèõ îð-
ãàíàõ, ÷òîáû çàòåì âñå áîëåå ïîäíèìàòüñÿ â
ñîçíàíèå. Ðóäîëüô Øòàéíåð îáðàùàåò íàøå
âíèìàíèå íà ñâîåãî ðîäà «ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü» âîñïðèÿòèé äâåíàäöàòüþ ÷óâñòâàìè. 

«Ïîñðåäñòâîì äâåíàäöàòè ÷óâñòâ âå -
ùè ðàçëàãàþòñÿ íà ÷àñòè, è ÷åëîâåê äîë -
æåí ñíîâà ñîñòàâëÿòü èõ. Òàê ïðèîáùàåò
îí ñåáÿ ê âíóòðåííåé æèçíè âåùåé. Âàì

äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, êàê áåñêîíå÷íî
âàæíî, ÷òîáû âîñïèòàíèå òùàòåëüíî çà-
áîòèëîñü î ðàâíîìåðíîì ðàçâèòèè âñåõ
ñïîñîáíîñòåé ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ;
äëÿ ýòîãî íóæíî ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî
è ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷èòü ñâÿçè ìåæäó
âñåìè äâåíàäöàòüþ ÷óâñòâàìè».

Ðóäîëüô Øòàéíåð*

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íåâîç-
ìîæíî øèðîêîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷åíèÿ Ðó-
äîëüôà Øòàéíåðà î ÷óâñòâàõ. ß õîòåë áû
îãðàíè÷èòüñÿ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè. Îä-
íàêî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ãëóáîêî
èçó÷èòü óêàçàííóþ â áèáëèîãðàôèè ëèòå-
ðàòóðó, ïîñêîëüêó íà ôîíå ó÷åíèÿ î ÷óâ-
ñòâàõ ðèñîâàíèå ôîðì ïðèîáðåòàåò íåîæè-
äàííî áîëüøîå çíà÷åíèå. Â âîñïèòàíèè,
ïðåïîäàâàíèè è òåðàïèè îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ è
óêðåïëåíèÿ ÷óâñòâ è âûñòóïàåò êàê âàæ-
íûé øêîëüíûé ïðåäìåò íà ïóòè ê îáó÷å-
íèþ ïèñüìó è ãåîìåòðèè. Ðèñîâàíèå ôîðì
íå ÿâëÿåòñÿ íåêèì äîïîëíèòåëüíûì øêîëü-
íûì ïðåäìåòîì, íî óíèêàëüíîé â ñâîåì
ðîäå âîçìîæíîñòüþ öåëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè íà âñåõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ.

Ïðèâåäåííûé íèæå ñâîäíûé îáçîð äâå-
íàäöàòè ÷óâñòâ ÷åëîâåêà âçÿò èç êíèãè Ðó-
äîëüôà Êóòöëè «Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñèë ñ
ïîìîùüþ æèâîãî ðèñîâàíèÿ ôîðì»**. 
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1919.
** R. Kutzli. Entfaltung schöpferischer Kräfte durch le-
bendiges Formenzeichnen. Oratio, 2000.
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