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Данный сборник включает в себя работы, составившие третий том Собрания 
сочинений Карла Густава Юнга, одного из влиятельнейших мыслителей XX 
столетия.  Исследование Юнга о шизофренических расстройствах мышления 
(открывающее настоящий сборник) положило начало многолетнему 
сотрудничеству Юнга и Фрейда. Эта работа оказалась первой, в которой 
предлагалась психосоматическая теория шизофрении. В данный том
включены  также девять других статей Юнга по проблемам психиатрии. Они
публикуются  в хронологическом порядке, что позволяет следить за
развитием юнговской  мысли относительно шизофрении как в
«психоаналитический период» —  время сотрудничества с Фрейдом, — так и
в последующие годы. Все эти работы  оказались потенциально значимыми в
последующем развитии юнговской теории  психической энергии и
представлений об архетипах
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Психогенез умственных 
расстройств

Данный сборник включает в себя работы, составившие 
третий том Собрания сочинений Карла Густава Юнга, одного 
из влиятельнейших мыслителей XX столетия.

Исследование Юнга о шизофренических расстройствах 
мышления (открывающее настоящий сборник) положило на-
чало многолетнему сотрудничеству Юнга и Фрейда. Эта ра-
бота оказалась первой, в которой предлагалась психосомати-
ческая теория шизофрении. В данный том включены также 
девять других статей Юнга по проблемам психиатрии. Они 
публикуются в хронологическом порядке, что позволяет сле-
дить за развитием юнговской мысли относительно шизофре-
нии как в «психоаналитический период» - время сотрудниче-
ства с Фрейдом, - так и в последующие годы. Все эти работы 
оказались потенциально значимыми в последующем разви-
тии юнговской теории психической энергии и представлений 
об архетипах.
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Предисловие редактора

Данный том, по содержанию совпадающий с третьим 
томом Собрания сочинений Карла Густава Юнга, выходит 
в свет на русском языке в год сто двадцать пятый со дня 
рождения всемирно известного врачевателя душ и мысли-
теля. Важность представленных здесь работ, для понимания 
личности Юнга в качестве ученого и психиатра достаточно 
очевидна, хотя для многих его имя ассоциируется, скорее, с 
разработанным им аналитическим методом в глубинной пси-
хологии и психотерапии.

Юнговские работы по шизофрении составляют значи-
тельную часть в общем объеме его ранних работ и занимают 
вполне определенное место в общем составе психиатриче-
ской литературы начала двадцатого века, посвященной ду-
шевным расстройствам.

Известно, что Юнг начал свою карьеру как психиатр в 
1900 году, - сто лет назад! - когда двадцатипятилетним вы-
пускником Базельского университета приступил к работе в 
должности ассистента в кантональной больнице для душев-
нобольных Бургхольцли (тогдашнее предместье Цюриха) и 
клинике Цюрихского университета. Шесть лет спустя Юнг 
опубликовал исследование о раннем слабоумии (открываю-
щее настоящую публикацию). Эрнст Джонс назвал эту работу 
«книгой, которая стала этапной в истории психиатрии и рас-
пространила многие фрейдовские идеи на область психозов». 
Публикация этой работы обозначила начало многолетнего со-
трудничества Юнга и Фрейда, привела к их личной встрече и 
последовавшей дружбе, длившейся вплоть до 1913 года.
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В «Психологии раннего слабоумия» (1907 г.) Юнг пред-
положил, что именно «комплекс» отвечает за выработку ток-
сина (яда), задерживающего умственное развитие, и именно 
комплекс напрямую направляет свое психическое содержа-
ние в сознание. В таком случае маниакальные идеи, галлюци-
наторные переживания и аффективные изменения при пси-
хозе представляются как в той или иной степени искаженные 
проявления подавленного комплекса. Эта работа оказалась 
первой, в которой предлагалась психосоматическая теория 
шизофрении, и в дальнейших своих публикациях Юнг всегда 
придерживался убеждения о первичности психогенных фак-
торов в возникновении этой болезни.

В данный том включены также девять других статей, са-
мая ранняя из которых, «Психоз и его содержание», написана 
в 1908 году, другие появились уже после разрыва с Фрейдом, а 
две последние датируются соответственно 1956 и 1958 годами.

Хронологический порядок публикуемых работ позволяет 
получить ощущение развития юнговской мысли относитель-
но шизофрении как в «психоаналитический период» - время 
сотрудничества с Фрейдом, - так и в последующие годы.

Следует подчеркнуть, что эти работы так или иначе ока-
зались потенциально значимыми в последующем развитии 
юнговской теории психической энергии и представлений об 
архетипах. Юнг считал, что для адекватного описания образ-
ной специфики, процессов расщепления и искажений в ощу-
щении реальности, наблюдаемых в расстройствах  подобного  
рода,  ни  сексуальной  теории  либидо, ведущей к понятию 
нарциссизма, ни личностного или генетического подходов 
явно недостаточно. Это привело к дальнейшей разработке 
иного подхода, получившего название теории архетипов и 
коллективного бессознательного.
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Необходимо также отметить, что Юнг был одним из пер-
вых специалистов, кто начал использовать индивидуальную 
психотерапию в работе с пациентами-шизофрениками.

Работая в клинике Бургхольцли под руководством Юд-
жина Блейлера, молодой Юнг посвящал много времени иссле-
дованию и лечению заболевания, которое в то время имено-
валось dementia praecox или раннее слабоумие. К симптомам 
этой болезни еще с прошлого века относили галлюцинации, 
бред, мании, причудливое, эксцентричное поведение, уход 
из социальной жизни, путаницу в мыслях. В соответствии с 
указанной симптоматикой клиническая деятельность медпер-
сонала Бургхольцли строилась на принципах инструментали-
зации и приведения в порядок клинических формулировок, 
относившихся к подобному психическому расстройству, ко-
торому Блейлер несколько позже присвоил новое название 
шизофрения. Он рассматривал шизофрению прежде всего 
как группу переменчивых и, как правило, хронических пси-
хотических синдромов, которые, - что в дальнейшем он и 
установил, - характеризовались распадом (фрагментацией) 
сознания. Таким образом, «расщепленный мозг» в термино-
логии Блейлера означает на психоаналитическом языке мно-
жественную или расщепленную личность.

В первые же годы своей работы Юнг познакомился с ра-
ботой Фрейда и Брейера об истерии и - что не менее важ-
но - прочел книгу Фрейда «Толкование сновидений». Эти 
труды дали Юнгу много «психологической пищи» для раз-
мышлений о шизофрении; в это время он работал над экс-
периментами в области словесных ассоциаций и создал со-
ответствующий тест. Все эти обстоятельства помогли Юнгу 
прийти к заключению, что шизофрения является не просто 
органическим расстройством разума, но что за кажущейся 
бессмысленной психотической симптоматологией скрывает-
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ботой Фрейда и Брейера об истерии и - что не менее важ-
но - прочел книгу Фрейда «Толкование сновидений». Эти 
труды дали Юнгу много «психологической пищи» для раз-
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ся неорганическая - психологическая компонента. Используя 
фрейдовские открытия в области бессознательных процессов 
и конфликтов,  а  также  собственные  представления  об  авто-
номном чувственно окрашенном комплексе, Юнг попытался 
проследить психологические а точнее, эмоциональные - при-
чины шизофрении путем тщательного изучения личностной 
истории своих пациентов и внимательного анализа мель-
чайших деталей самой болезни. Таким образом, Юнг сделал 
для пациентов-психотиков то же самое, что Фрейд и Брейер 
сделали для больных истерией, - он продемонстрировал, что 
ненормальное поведение шизофреников являлось, в действи-
тельности, выражением невыносимых эмоциональных кон-
фликтов, выходом на поверхность бессознательных комплек-
сов, которые, в свою очередь, наводняли или засасывали в 
себя эго индивида и приводили пациента - на когнитивном и 
поведенческом уровнях - в состояние отрыва от реальности.

Юнг увидел, что причудливые и странные симптомы его 
подопечных - по крайней мере внешне - оказывались мало от-
личающимися от того, что можно было наблюдать у нормаль-
ных людей или у пациентов-невротиков в форме символиче-
ского выражения бессознательного материала. В контексте 
медицинских представлений того периода подобная психо-
аналитическая интерпретация шизофрении представлялась 
весьма революционной, хотя Юнг и продолжал соглашаться с 
общепринятой тогда точкой зрения, что определенного рода 
органический химический фактор также ответственен за воз-
никновение шизофренической болезни.

Настоящее издание подготовлено в рамках программы 
Информационного центра психоаналитической культуры в 
Петербурге.

Валерий Зеленский, февраль 2000 г.
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Часть I

Психология 
раннего слабоумия 
(dementia praecox)

[Впервые опубликовано на немецком под названием 
«Uber die Psychologie der Dementia praecox: Ein Versuch» 
(Halle a.S., 1907). На русском впервые напечатано в; К. Г. 
Юнг. Избранные труды по аналитической психологии / Под 
ред. Э. Метнера. Том I. Цюрих, 1939. В дальнейшем в тек-
сте везде термин «раннее слабоумие» используется взамен 
употреблявшегося в предшествующих редакциях термина 
dementia praecox. Перевод Б. Рейнуса, О. Раевской. В редак-
тировании перевода принимала участие 3. А. Кривулина.]
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Предисловие

Настоящий труд является плодом экспериментальных 
исследований и клинических наблюдений, продолжавшихся 
в течение трех лет. Ввиду трудности и обширности матери-
ала, моя работа не претендует, да и не может претендовать 
ни на исчерпывающую полноту изложения, ни на абсолют-
ную точность заключений и выводов; напротив, она страдает 
всеми недостатками эклектичности, недостатками, которые, 
пожалуй, в такой степени привлекут к себе внимание многих 
читателей, что мой труд покажется им не столько научной 
книгой, сколько простым изложением убеждений автора. Но 
это не беда! Важно лишь, чтобы мне удалось показать чита-
телям, как я, путем психологических исследований, пришел 
к определенным воззрениям, способным, по моему мнению, 
дать новое направление в постановке вопросов об индивиду-
ально-психологических основах раннего слабоумия и оказать 
плодотворное влияние на решение этих вопросов.

Мои воззрения являются не искусственным порождени-
ем фантазии, а идеями, созревшими в почти повседневном 
общении с моим высокочтимым шефом, профессором Блей-
лером. Ценным обогащением своего эмпирического мате-
риала я обязан моему другу, д-ру Риклину из Рейнау. Даже 
поверхностного просмотра настоящих страниц достаточно, 
чтобы оценить, сколь многим я обязан гениальным откры-
тиям Фрейда. Ввиду того, что Фрейд все еще не пользуется 
справедливым признанием и оценкой и продолжает служить 
мишенью для отрицательной критики даже со стороны пер-
воклассных авторитетов науки, я считаю целесообразным 
несколько прояснить свое отношение к Фрейду. Уже первая 
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книга Фрейда, «Толкование сновидений», которую мне слу-
чилось прочесть, привлекла мое внимание. И далее я принял-
ся за остальные его сочинения. Могу смело сказать, что и у 
меня, естественно, вначале тоже возникли все те возражения, 
которые приводятся в литературе против Фрейда. Однако я 
сказал себе, что лишь тот в состоянии опровергнуть учение 
Фрейда, кто уже сам неоднократно применял психоанали-
тический метод и поступал в своих научных изысканиях так 
же, как Фрейд, то есть долго и терпеливо наблюдал повсед-
невную жизнь, истерию и сновидения со своей точки зрения. 
Тот, кто этого не делает или кто не может поступать таким 
образом, тот не имеет права судить о Фрейде, если не хо-
чет уподобиться тем пресловутым ученым, которые считали 
ниже своего достоинства пользоваться телескопом Галилея. 
Впрочем, справедливое отношение к Фрейду еще отнюдь не 
означает, чего опасаются многие, безусловного подчинения 
одной какой-нибудь догме. Оно вполне совместимо с незави-
симым и самостоятельным суждением. Так, например, если 
я признаю комплексные механизмы сновидений и истерии, 
то отсюда совсем еще не следует, что я приписываю, как это, 
по-видимому, делает Фрейд, решающее значение травмиру-
ющим переживаниям детского возраста. Еще более ошибоч-
ным было бы заключение, будто я выдвигаю на первый план 
сексуальность или даже признаю ее психологическую уни-
версальность, как это делает Фрейд, находящийся, как кажет-
ся, под сильным влиянием той, несомненно, огромной важно-
сти роли, которую играет сексуальный момент в психической 
жизни. Что же касается терапии Фрейда, то она является, в 
лучшем случае, лишь одним из возможных методов и не всег-
да, быть может, соответствует теоретически возлагаемым на 
нее надеждам. Но все это вопросы второстепенные в сравне-
нии с психологическими принципами, установление которых 
составляет величайшую заслугу Фрейда; их важность еще не 
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