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Про книгу

Сьогодні у світі спостерігається стрімке поширення захворювань психіки,
нерозривно пов’язаних із соматичними недугами, причини яких криються у
взаємодії факторів тілесності та психіки. В реаліях нашого часу в Україні ця
проблема набуває актуального звучання. Пропонована книга покликана
допомогти масовому читачу і спеціалістам з охорони здоров’я
систематизувати знання про сучасний стан психосоматичної патології, її
історію та перспективи. У популярній формі: • розкрито етіопатогенетичні
механізми формування соматопсихічних та психосоматичних розладів,
методи й критерії їх діагностики; • наведено загальні засади принципів
класифікації, що застосовуються у психосоматиці, зокрема висвітлено
особливості МКХ-10 та МКХ-11; • актуалізовано різноманітні аспекти їх
фармакологічного й психотерапевтичного лікування; • подано комплекс тестів
для використання фахівцями практичної медицини та клінічними психологами,
які займаються ранньою діагностикою психосоматичних розладів. Книга буде
корисна читачам, які досліджують «мову тіла» і «загадки душі», лікарям та
психологам, які навчаються і практикують, студентам медичних закладів
вищої освіти, а також усім, хто зацікавлений у поліпшенні власного
самопочуття, здоров’я дітей та близьких.
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