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Про книгу

Здоровье — дороже всего. Забота и поддержание организма в тонусе —
первостепенная задача каждого, кто хочет забыть о врачах и недугах, хорошо
выглядеть и не жаловаться на недомогание. Как максимально уберечь себя
от болезней, если ежедневно мы подвергаемся влиянию плохой экологии,
испытываем стрессы и едим некачественные продукты? Здоровье — в наших
руках! И чтобы помочь себе, воспользуйтесь рекомендациями из этой книги.   

Чтобы предупредить развитие опасных заболеваний, необходимо
периодически очищать кровь и лимфу. Такую процедуру желательно
проводить в стационаре под наблюдением лечащего врача, однако кровь
можно очищать и дома — нужны только желание и терпение. Эта книга
поможет разобраться в видах и причинах таких заболеваний, как анемия,
лейкоз, тромбофилия, рак крови, и других болезней крови и лимфы. Вы
научитесь правильно диагностировать заболевание по симптомам и
подбирать наиболее подходящий метод очищения, ознакомитесь с
противопоказаниями и освоите традиционные и нетрадиционные методики
очищения крови.   

Выбирайте подходящий для вас способ, не забывая проконсультироваться с
врачом, и будьте здоровы!
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Вступление
 

Очищение крови так же важно, как и очищение организма. Ведь
именно сосуды распределяют по организму полезные вещества
и кислород, и если они будут загрязнены, то проводимость будет
плохой. Кровоочищающие средства оказывают оздоравливающий
эффект и на составную часть плазмы крови — лимфу. Ее застой ведет
к расширению вен и лимфостазу, что становится причиной
размножения в лимфатической системе болезнетворных
микроорганизмов и заболеваний суставов, костей и хрящей.
В крови содержится немало вредных продуктов обмена, например
мочевина, креатинин, билирубин. Если в организме происходят сбои,
их содержание повышается, и это приводит к ухудшению общего
состояния человека.
Периодическое очищение крови крайне необходимо хотя бы потому,
что из-за нарушения липидного баланса и повышенного содержания
холестерина кровь становится слишком густой, не может проникать
в мельчайшие капилляры и снабжать клетки кислородом
и питательными веществами. Этой опасности подвержены все люди,
перешагнувшие сорокалетний рубеж.
Очищение крови желательно проводить в стационаре под
наблюдением лечащего врача, кроме того, для такой процедуры
необходима специальная аппаратура. Однако кровь можно очищать
и дома — нужны только желание и терпение.



Строение и основные функции
кровеносной и лимфатической
систем

 
Для выполнения жизненно важных функций клеток организм
полагается на сложную систему. Это циркуляторная система. Она
состоит из двух систем — кровеносной и лимфатической, которые
работают вместе, образуя транспортную систему организма.

 



Строение кровеносной системы
 

Кровь
 

Кровь — это специфическая соединительная ткань, содержащая
клетки, находящиеся в жидкости — плазме. Она является
транспортной системой, связывающей внутренний мир организма
с внешним миром. Кровь состоит из двух частей — плазмы и клеток.
Плазма — это жидкость соломенного цвета, которая составляет около
55 % крови. Она состоит на 10 % из протеинов, в том числе альбумина,
фибриногена и протромбина, и на 90 % — из воды, в которой
растворены или взвешены химические вещества — продукты распада,
питательные вещества, гормоны, кислород, минеральные соли,
энзимы, антитела и антитоксины.
Клетки составляют оставшиеся 45 % крови. Они производятся
в красном костном мозге, который находится в губчатом веществе
костей.
Существует три основных типа клеток крови.
Эритроциты — красные клетки крови, по форме напоминающие
вогнутые эластичные диски. Они не имеют ядра, так как оно исчезает
по мере формирования клетки. Удаляются из организма печенью или
селезенкой, постоянно заменяются новыми клетками. Миллионы
новых клеток ежедневно заменяют старые! Эритроциты содержат
гемоглобин (гемо = железо, глобин = протеин).
Лейкоциты — белые или бесцветные, разной формы, имеют ядро. По
размеру они больше красных клеток крови, но уступают им
количественно. Лейкоциты живут от нескольких часов до нескольких
лет, в зависимости от их деятельности.
Различают два вида лейкоцитов.
• Гранулоциты, или зернистые лейкоциты, составляют 75 % белых
клеток крови, защищают организм от вирусов и бактерий. Они могут
менять свою форму и проникать из крови в прилежащие ткани.
• Незернистые лейкоциты (лимфоциты и моноциты). Лимфоциты
являются частью лимфатической системы, производятся лимфоузлами
и отвечают за формирование антител, которым принадлежит ведущая
роль в сопротивлении организма инфекциям. Моноциты способны



поглощать вредные бактерии. Этот процесс носит название фагоцитоз.
Он эффективно устраняет опасность для организма.
Тромбоциты, или кровяные пластинки, намного меньше красных
клеток крови. Они хрупкие, не имеют ядра, участвуют в формировании
кровяных сгустков на месте ранения. Тромбоциты формируются
в красном костном мозге и живут 5—9 дней.

 
Сердце

 
Сердце расположено в грудной клетке между легкими и слегка
смещено влево. По размеру оно соответствует кулаку своего хозяина.
Сердце работает как насос. Оно является центром кровеносной
системы и участвует в переносе крови ко всем частям тела.

 
Сердце состоит из трех слоев ткани.
• Эндокард — внутренняя оболочка сердца.
• Миокард — сердечная мышца. Она осуществляет непроизвольные
сокращения — сердцебиение.
• Перикард — околосердечная сумка, имеющая два слоя. Полость
между слоями заполнена жидкостью, которая предотвращает трение
и позволяет слоям двигаться более свободно при сердцебиении.

 
Сердце имеет четыре отдела, или камеры.
• Верхние камеры сердца — левое и правое предсердия.
• Нижние камеры — левый и правый желудочки.

 
Мышечная стенка — перегородка — разделяет левую и правую части
сердца, не допуская смешивания крови левой и правой сторон тела.
Кровь в правой части сердца — бедная кислородом, в левой —
обогащенная кислородом.
Предсердия соединяются с желудочками клапанами.
• Трехстворчатый клапан соединяет правое предсердие с правым
желудочком.
• Двустворчатый клапан соединяет левое предсердие с левым
желудочком.



 
Кровеносные сосуды

 
Кровь циркулирует по организму по сети сосудов, называемых
артериями и венами.
Капилляры образуют концы артерий и вен и обеспечивают связь
между циркуляторной системой и клетками всего организма.
Артерии — полые трубки с толстыми стенками, состоя щие из трех
слоев клеток. У них фиброзная внешняя оболочка, средний слой из
гладкой, эластичной мышечной ткани и внутренний слой чешуйчатой
эпителиальной ткани. Артерии наиболее крупные около сердца. По
мере удаления от него они становятся тоньше. Средний слой
эластичной ткани у больших артерий больше, чем у маленьких.
Большие артерии пропускают больше крови, а эластичная ткань
позволяет им растягиваться. Она помогает выдерживать давление
крови, идущей от сердца, и позволяет ей продолжать свое движение по
всему телу. Полость артерий может забиваться, блокируя ток крови.
Артерии заканчиваются артериолами, которые по строению сходны
с артериями, но имеют больше мышечной ткани, что позволяет им
в зависимости от необходимости расслабляться или сокращаться.
Например, когда желудку нужен дополнительный приток крови, чтобы
начать пищеварение, артериолы расслабляются. После окончания
процесса пищеварения артериолы сокращаются, направляя кровь
к другим органам.
Вены — трубки, тоже состоящие из трех слоев, но более тонкие, чем
артерии, и имеют большой процент эластичной мышечной ткани.
Вены во многом полагаются на произвольные движения скелетных
мышц, которые способствуют току крови обратно к сердцу. Полость
вен шире, чем у артерий. Так же как артерии в конце разветвляются на
артериолы, вены делятся на венулы. У вен есть клапаны, которые
предотвращают ток крови в обратную сторону. Неполадки с клапанами
приводят к плохому току в сторону сердца, что может вызвать
варикозное расширение вен. Оно особенно часто возникает на ногах,
где кровь задерживается в венах, вызывая их расширение и боли.
Иногда в крови образуется сгусток — тромб, который перемещается по
циркуляторной системе и может вызвать блокировку, которая очень
опасна.



Капилляры создают сеть в тканях, обеспечивая газообмен кислорода
и углекислого газа и обмен веществ. Стенки капилляров тонкие
и проницаемые, что позволяет веществам перемещаться в них и из
них. Капилляры — конец пути крови от сердца, где кислород
и питательные вещества из них попадают в клетки, и начало ее пути от
клеток, где в кровь попадает углекислый газ, который она несет
к сердцу.
Кровеносные сосуды образуют замкнутые круги кровообращения, по
которым кровь движется непрерывно от сердца к органам и обратно.
Кровеносная система представлена большим и малым кругами
кровообращения (рис. 1). К большому кругу кровообращения
относится циркуляция крови между сердцем и всеми частями
организма по кровеносным сосудам. К малому кругу кровообращения
относится циркуляция крови между сердцем и легкими по сосудам
малого круга кровообращения.



 

 
Рис. 1. Схема кругов кровообращения

 
Большой круг кровообращения начинается от левого желудочка самым
крупным сосудом — аортой. Аорта разветвляется на артерии, идущие
к голове (сонные артерии), верхним конечностям (подключичные
артерии), туловищу (нисходящая часть аорты), ко всем внутренним
органам и к нижним конечностям. Артерии разветвляются на более
мелкие сосуды — артериолы, а затем капилляры, образующие густую
сеть сосудов в органах и тканях. Капилляры переходят в очень тонкие
венозные сосуды — венулы. Последние идут от всех органов и тканей
и соединяются в более крупные вены, которые, идя от туловища
и нижних конечностей, впадают в нижнюю полую вену, а от головы



и верхних конечностей — в верхнюю полую вену. Этими сосудами,
впадающими в правое предсердие, заканчивается большой круг
кровообращения.
Малый, или легочный, круг кровообращения начинается от правого
желудочка стволом легочной артерии, который делится на две ветви.
По этим артериям венозная кровь поступает к правому и левому
легким. В легких артерии также разделяются на артериолы, а затем —
на капилляры, которые густой сетью оплетают альвеолярные
пузырьки. Через тонкостенные капилляры легких происходит обмен
газов. Кровь получает из альвеолярного воздуха кислород и отдает ему
углекислый газ, то есть превращается в артериальную. Артериальная
кровь по четырем легочным венам поступает в левое предсердие, где
заканчивается малый круг кровообращения.
В артериях большого круга кровообращения течет кровь, богатая
кислородом, — артериальная, а в венах — кровь, содержащая
углекислоту, — венозная кровь. В артериях малого круга
кровообращения, наоборот, течет венозная кровь, богатая
углекислотой, а в венах — артериальная, обогащенная кислородом.
Для артериальной системы как части сердечно-сосудистой системы
характерно наличие во всех органах и частях тела соединений между
артериями и их ветвями — анастомозов, благодаря которым
осуществляется окольное (коллатеральное) кровообращение.
Кроме анастомозов, между артериолами и венами есть
непосредственные соединения — соустья. По этим соустьям кровь,
минуя капилляры, из артерии непосредственно переходит в вену.
Анастомозы и соустья играют большую роль в перераспределении
крови между органами.

 



Функции кровеносной системы
 

Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі, придбайте, будь
ласка, повну версію книги.



Рекомендована література

Ліки від кохання та інші
оповіді психотерапевта

Перейти до категорії
Психологія стосунків

https://ridmi.com.ua/product/liki-vid-kokhannya-ta-inshi-opovidi-psikhoterapevta/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D1%81%D0%B0%D0%BC.+%D0%9E%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B0%D0%B5%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C+%D0%B8+%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D1%83
https://ridmi.com.ua/product/liki-vid-kokhannya-ta-inshi-opovidi-psikhoterapevta/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D1%81%D0%B0%D0%BC.+%D0%9E%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B0%D0%B5%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C+%D0%B8+%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D1%83
https://ridmi.com.ua/product/liki-vid-kokhannya-ta-inshi-opovidi-psikhoterapevta/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D1%81%D0%B0%D0%BC.+%D0%9E%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B0%D0%B5%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C+%D0%B8+%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D1%83
https://ridmi.com.ua/category/knigi/psikhologiya/psikhologiya-otnosheniy/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D1%81%D0%B0%D0%BC.+%D0%9E%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B0%D0%B5%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C+%D0%B8+%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D1%83


https://ridmi.com.ua/product/pomogi-sebe-sam-ochishchaem-krov-i-limfu-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D1%81%D0%B0%D0%BC.+%D0%9E%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B0%D0%B5%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C+%D0%B8+%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D1%83
https://ridmi.com.ua?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D1%81%D0%B0%D0%BC.+%D0%9E%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B0%D0%B5%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C+%D0%B8+%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D1%83

