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Про книгу

У посібнику представлено розділи з фізіологічного впливу масажу на організм
людини та гігієнічних основ масажних процедур. Приділено особливу увагу
лікувальному масажу дорослих людей різних вікових груп та дітей від перших
місяців до 3 років життя. Описано техніку і методику масажу різних частин
тіла людини в межах загального оздоровчого (гігієнічного) масажу. •
Показано спрямованість механічної дії окремих прийомів масажу, що сприяє
диференційованому частковому масажу з урахуванням анатомічної побудови
масажованої ділянки тіла. • Детально представлено техніку основних і
допоміжних прийомів. Книга призначена для практикуючих фізичних
терапевтів, реабілітологів і масажистів оздоровчих і профілактичних закладів,
а також студентів та викладачів вищих медичних закладів освіти, де
вивчаються дисципліни з масажу.
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