
ЗМІСТ

Дихай і живи. Як опанувати
себе в кризових ситуаціях

Переглянути та купити книгу на ridmi.com.ua

https://ridmi.com.ua/product/dykhai-i-zhyvy-iak-opanuvaty-sebe-v-kryzovykh-sytuatsiiakh-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%94%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9+%D1%96+%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B8.+%D0%AF%D0%BA+%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D1%85
https://ridmi.com.ua/product/dykhai-i-zhyvy-iak-opanuvaty-sebe-v-kryzovykh-sytuatsiiakh-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%94%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9+%D1%96+%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B8.+%D0%AF%D0%BA+%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D1%85
https://ridmi.com.ua/product/dykhai-i-zhyvy-iak-opanuvaty-sebe-v-kryzovykh-sytuatsiiakh-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%94%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9+%D1%96+%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B8.+%D0%AF%D0%BA+%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D1%85


Про книгу

Посібник «Дихай і живи» повертає до життя через любов. До нормального
життя. Попри війну. Ці ефективні психологічні техніки та вправи можна
застосовувати, коли йдеться про тривогу, стрес, ПТСР, психологічну травму,
втрату, провину вцілілого, депресивні стани. А що почасти книжку написано
як діалог психологині з клієнткою, то замість нудьги від сухої теорії читач
відчуває присутність у своєму житті психолога, з яким можна «на ти» і який
запитує «Як ти?».





Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі, придбайте, будь
ласка, повну версію книги.
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