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VORWORT

Die Aufgabe und das Ziel des vorliegenden Lehrwerkes besteht darin, die Effizienz des
Fremdsprachenunterrichts zu steigem, kiinftige Fachkrafte auf die fachsprachliche Kom-
munikation im Deutschen und auf das Lesen der Originalliteratur vorzubereiten, den Stu-
dierenden beim Selbststudium im Unterrichtsfach Deutsch wesentliche Hilfe zu leisten.

Der Lehrstoff dieses Lehrwerkes wird die Studierenden nicht nur zur mechanischen
Aneignung der medizinischen Terminologie anregen, sondem auch zur Entwicklung aller
Arten von Sprechtitigkeit motivieren. AuBlerdem wird er auch bessere Aneignung von
Kenntnissen im gewdhlten Fach fordern und den Studierenden helfen, kommunikativ-situ-
ative Aufgaben mithilfe von deutscher medizinischer Terminologie erfolgreich zu lésen.

Das Lehrwerk ist in drei Teile gegliedert, die Bereiche Allgemeinmedizin sowie Ge-
sundheits- und Krankenpflege betreffen. Beim Studium werden Korpersysteme des Men-
schen aus anatomischer, klinischer und pharmazeutischer Sicht betrachtet.

Jedes Thema beginnt mit Vortextiibungen. Diese helfen den Studierenden, neue Voka-
beln zum Thema aus dem nachfolgenden Text zu erschlieffen.

Das Lehrwerk enthélt adaptierte Texte, was eine gute Aneignung des vorgeschlagenen
thematischen Stoffes leichter macht. Zusitzlich werden auch die Texte zu behandelten The-
men vorgeschlagen, die den authentischen Quellen entnommen und fiir die individuelle
Arbeit, dem Kenntnisniveau und den Fahigkeiten der Studierenden entsprechend, bestimmt
sind.

Die auf dem thematischen Wortschatz basierenden Nachtextiibungen machen es mog-
lich, den erlernten Wortschatz {iber lange Zeit im Gedéchtnis zu behalten. Das im Lehrwerk
enthaltene Anschauungsmaterial befihigt die Studenten, die angegebenen didaktischen In-
formationen besser im Gedéachtnis zu speichern.

Die deutsche Grammatik wird im Lehrbuch in tabellarischer Form dargestellt. Mittels
grammatischer Tabellen wird die Bildung von verschiedenen grammatischen Formen und
Strukturen erkldrt. Die angegebenen Kommentare werden durch grammatische Ubungen
ergénzt, die auf dem thematischen Wortschatz basieren.

Der erste Teil des Lehrwerkes enthélt zwolf Lektionen, die durch folgende Themen
prasentiert werden: ,Medizinische Ausbildung®, ,.Gesundheitswesen™, “Krankenhaus®,
~Anamneseerhebung und kérperliche Untersuchung®, ,,Tagesablauf im Krankenhaus®,
.Beim Arzt“, , Aizneipflanzen”, ,, Arzneimittel und Arzneiformen®, ,, Applikationsformen™,
.ZApotheke®, , Rezept™, ., Hausapotheke".
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Der zweite Teil umfasst die folgenden Themen: ,,Zelle und Gewebe*, , Das Muskel-
Skelett-System®, ,,Das Nervensystem®, ,,Das Sinnessystem*, , Das Herzkreislaufsystem™,
.Das Atmungssystem™, Das Verdauungssystem™, ,Das Hamsystem™, ,Das Blut- und
Lymphsystem. Das Immunsystem*, ,.Das Hormonsystem®, ,,Das Fortpflanzungssystem®,
,.Prinatale Entwicklung™.

Viel Aufinerksamkeit wird dabei auf die Aneignung von lateinischen und griechischen
Wortbestandteilen gerichtet, die anatomische, klinische und pharmazeutische Terminologie
zu verstehen helfen.

Der dritte Teil beinhaltet die folgenden Themen: ,,Hervorragende Personlichkeiten™,
.Krankheitsverhiitung und Gesundheit”, ,Krauterheilkunde”, ,Notfallmafnahmen™,
-Muskel-Skelett-Erkrankungen®, , Nervenerkrankungen™, ,,Sehstérungen®, ,Hauterkran-
kungen®, ,Herz-Kreislauf-Erkrankungen®, , Atemwegserkrankungen®, ,,Magen-Darm-Er-
krankungen®”, ,.Blut- und Lympherkrankungen®, ,Hormonstérungen®, ,,Urologische Er-
krankungen®, ,,Gynékologische Erkrankungen®, ,,Schwangerschaft, Geburt und das Neu-
geborene™.

Das Lehrwerk ist so konzipiert. dass darin die seit Langem bewihrten Tatigkeitsarten
(Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit) fiir Studierende vorgesehen werden.

Eine ganze Reihe von speziellen Aufgaben und Kontrollpritfungsiibungen, in denen
modeme interaktive Technologien angewandt wurden, dienen der Weiterentwicklung von
praktischen Fertigkeiten der Studierenden in monologischer und dialogischer Rede.

Zur Festigung des erlernten Unterrichtsstoffes im Gedéchtnis sowie zur Verbesserung
der Lehr- und Lernprozesse werden im Lehrwerk die kreativen Aufgaben zu unterschiedli-
cher Thematik und vom verschiedenen Schwierigkeitsgrad, Vervollstindigungsiibungen,
Ergidnzungsiibungen, Korrekturiibungen, Ubersetzungsiibungen, Multiple-Choice-Teste,
Wortritsel, Rollenspiele, Kontrollfragen angeboten.

Anhédnge zum Lehrwerk enthalten die wichtigsten Lese- und Ausspracheregeln von
deutschen Vokalen, Konsonanten und Diphthongen. Dazu gehoren auch die Tabellen von
regelmaBigen, starken und unregelméafBigen Verben, grammatisches Worterverzeichnis so-
wie Abkiirzungsverzeichnis.

Das Lehrwerk verfiigt auch iiber Losungen zu einzelnen Ubungen, die den Studieren-
den Selbststudium und Selbstkontrolle erleichtern.

Dartiiber hinaus befinden sich am Ende des Lehrwerkes das Symbolverzeichnis, das
deutsch-ukrainische medizinische Fachworterverzeichnis, das ukrainisch-deutsche medizi-
nische Fachworterverzeichnis und das Quellenverzeichnis.

10
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LEKTION 14
DAS MUSKEL-SKELETT-SYSTEM

ANATOMISCHE TERMINOLOGIE

1. Lernen Sie den Fachwortschatz zum Thema.
S

Fachwortschatz Ubersetzung
Becken n Ta3
Brustbein n I'PyAHHHA
Brustkorb m rpyaHa KiiTka
Gelenk n Cyrioo
GliedmaBe f KIHIIIBKA
Halsmuskel m IMHAAHAN M 53
Kniescheibe f KOJIIHHA Yallleyka
Knochen m KICTKa
Knochenhaut f OKICTA
Knorpel m Xps
Kreuzbein n KPHJKOBA KiCTKa
Muskel m M3
Muskelfaser f M’30B€e BOJIOKHO
Oberarmmuskel m ILTeYOBHH M’ 513
Oberkiefer m BEPXHA IIenerna
zweikopfider Oberschenkelmuskel m JIBOTOTIOBHH M 53 CTeTHA
Rippe f pebpo
Riickenstrecker m M’3 — BHOPAMIAY XpedTa
Schidel m yepel
Schienbein n BEITHKOTOMUIKOBA KI1CTKa
Schlafenbein n CKPOHeBa KICTKa
Schultergiirtel m I1JIEUOBHI TI0AC

98
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LEKTION 14. DAS MUSKEL-SKELETT-SYSTEM

Fachwortschatz Ubersetzung
Sehne f CYXOKHIIOK
Skelett n CKeJleT
Unterkiefer m HHKHA Ienela
Wadenbein n MaJIOTOMITIKOBA KICTKA
Wirbel m xpebelb
Wirbelsédule f XpeOTOBHI CTOBII

2. Fragen Sie Ihren Gesprdchspartner oder Ihre Gesprédchspartnerin: ,, Wie
heif3t das auf Deutsch? . Benutzen Sie dafiir den Wortschatz zum Thema.

A 3. Suchen und nennen Sie Synonympaare.

1) GliedmaBen P/ a) Bizeps m
2) Elle f b) Femur n
3) Speiche f ¢) Humerus m
4) Oberarmknochen m d) Radius m
5) Kniescheibe f e) Costa f
6) Oberschenkelknochen m f) Extremitéten P/
7) Wadenbein n g) Fibula f
8) Schienbein n h) Patella /
9) zweikopfiger Armmuskel m i) Tibia f
10) Rippe f j) Ulna f

= 4. Ubersetzen Sie die oben angefiihrten medizinischen Fachwérter ins Uk-

rainische.

% 5. Lesen und iibersetzen Sie den Text ins Ukrainische.

DAS MUSKEL-SKELETT-SYSTEM

Zum Muskel-Skelett-System gehoren Knochen, Gelenke und Muskel. Das Skelett ist
das Stiitzgertist des Korpers. Das Skelett eines Erwachsenen besteht aus 206 Knochen. Bei
der Geburt hat ein Saugling aber etwa 350 — wahrend wir wachsen, wachsen viele kleine-
re Knochen zu gréferen zusammen.

99
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Das Gewicht des Skeletts betragt etwa ein Siebtel bis einem Fiinftel des Gesamtkdrper-
gewichts. Die Hauptstiitze des Skeletts ist die Wirbelsdule, die aus 33-34 Wirbeln besteht.
Die Wirbelsdule schiitzt das Riickenmark; sie ist beweglich und biegsam. Vom befindet
sich der Brustkorb mit 12 Paar Rippen. Der Brustkorb schiitzt das Herz, die Lungen und
den Magen.

Uber 600 verschiedene Muskeln gibt es in unserem Korper. Muskeln dienen der Fort-
bewegung (z. B. dem aufrechten Gang) und der Stabilisation des Korpers (z. B. dem Stand).
Ein Muskel ist ein Organ und reagiert auf Nervenimpulse. Von Gehirn und Riickenmark
ziehen Nervenfasern zu den Muskeln, weshalb Muskeln auch auf Gefiihlszustidnde (z. B.
Angst, Stress) reagieren. Ein elektrischer Impuls iibertrigt sich auf die Muskelzellen und
16st die Muskelspannung aus.

Die meisten Muskeln arbeiten paarweise. Wenn sie zusammen in die gleiche Richtung
arbeiten, heiflen sie Synergisten (Zusammenspieler). Arbeiten sie in entgegengesetzte
Richtungen, so dass sich der eine Muskel anspannt und der gegeniiberliegende nachgibt,
werden sie Gegenspieler oder Antagonisten genannt.

Der Muskelaufbau kann durch die richtige Emahrung beeinflusst und unterstiitzt wer-
den. Muskeln werden vor allem durch die Einlagerung von Eiweil3 aufgebaut. Eine ausge-
wogene, ganz natiirliche ., Eiwei-Erndhrung™ ist nicht nur die gesundeste. sondem auch
die effektivste, wenn man Muskeln aufbauen will.

Grundsétzlich ist es wichtig, vor dem Essen zu trainieren, damit die Energiedepots im
Training erst genutzt werden, um dann anschlieBend durch das Essen wieder aufgefiillt zu
werden. Abends oder am Nachmittag ist das Training besonders empfehlenswert, da sich
Strukturen des Korpers vor allem iiber Nacht neu aufbauen.

é 6. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

Was gehort zum Muskel-Skelett-System?

Welche Aufgaben hat das Skelett?

Wie viele Knochen gehoren zum Skelett?

Was ist die Hauptstiitze des Skeletts?

Wie viele Wirbel gibt es in der Wirbelsaule?

Welche Aufgabe erfiillt die Wirbelsdule?

Wozu dienen die Muskeln?

Wie arbeiten die Muskeln?

Welche Muskeln bezeichnet man als Synergisten?

Wie bezeichnet man die Muskeln, die entgegengesetzt wirken bewirken?

2 =

o 3000t O kst
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LEKTION 14. DAS MUSKEL-SKELETT-SYSTEM

|& |
N 7. Wihlen Sie die richtige Variante von den vier unten angegebenen.
o)

1. Zum Muskel-Skelett-System gehoren die Knochen, die Gelenke und die ... .

a) Lunge b) Muskeln

¢) Riickenmark d) Haut

2. Die Hauptstiitze des Skeletts ist die ..., die aus 33-34 Wirbeln besteht.
a) Kopf b) Knochen

¢) Muskeln d) Wirbelsédule
3. Die Wirbelsdule schiitzt das ... .

a) Herz b) Kopf

c) Skelett d) Riickenmark
4. Vorn befindet sich der ... mit 12 Paar Rippen.

a) Brustkorb b) Kopfskelett
¢) Rumpfskelett d) Stammskelett

5. Uber 600 verschiedene ... gibt es in unserem Kérper.

a) Muskeln b) Muskelfasern
¢) Gelenke d) Knorpeln

6. Die Sehnen verbinden den Muskel mit den ... .

a) Organen b) Knochen

c) Zellen d) Nerven

7. Die ... formen das Relief des Korpers.

a) Knochen b) Gelenke

¢) Sehnen d) Muskeln

8. Ein Muskel ist ein ... und reagiert auf Nervenimpulse.
a) Nerve b) Organ

¢) Gelenk d) Knochen

9. Von Gehirn und Riickenmark ziehen ... zu den Muskeln.
a) Nerven b) Nervenpaare
c¢) Nervenfasemn d) Nervensystem

10. Der ... kann durch die richtige Erniihrung beeinflusst werden.
a) Muskelgewebe b) Muskelfasern
¢) Muskelaufbau d) Muskeln
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= 8. Uberset=en Sie ins Deutsche.

1. V xpe0ti moauuH 33-34 xpeOi. 2. JKyBaabHi M’ 53 — HaHCHIIBHIIIL B JTFOICEKOMY
oprasismi. 3. ITicag 40 pokiB NHOIHHA NOYHHAE KPOCTH JOHHU3Y». 4. HalioBmra KicTka —
CTEerHoBa, HalKOpOTIIa — cTpeMiHIle. 5. JIroaHHa, IKa CTOITh, YTOMITIOEThCA OUIbIIe, HikK
Ta, o #je. 6. [Ipu HapoKeHH] cKeleT JUTHHH Mae 350 kicTok. 7. B opra"iami gopocioi
JIHOJIHHH — Onu3bKo 206 KicTok 1 600 ckeneTHHX M 431B. 8. I1{o06 HAPOCTHTH M S3H, CIif
BJKHBATH OLTbIle OUIKA 1 pOOHTH (pi3HYHI BIIPABH.

9. Wortsuchritsel. Unten sind 17 Fachwérter zum Thema ,, Muskel-Skelett-
Svstem “ versteckt. Suchen und schreiben Sie diese Fachwérter heraus. Viel
Erfolg beim Suchen!

k || n i \ e b z | u | e r k

S | t i r n b e i n 0
b i z e P s P 0 a p
0 b k u u P c 1 S f
m i g p e h u P e 1
u a r n e b a m n e
r a f n i n u b b k
C n d f n r n h e S
a 1 1 e t P d i u
S u r e m u h e n m

we | 10. Berichten Sie iiber den Aufbau des Muskel-Skelett-Systems. Dabei be-
nutzen Sie die folgenden Abbildungen.
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